
 

スリーA脳トレ教室 
優しさと笑いと運動が同時進行！脳と体がイキイキしてくる教室です。 

日程：毎月 奇数金曜日（令和８年５月１日スタート） 

時間：10:00～12:00 

場所：えんむすび多目的室（いなべ市藤原町本郷 836） 

定員：先着 20名（1 クール 20回コース） 

 

 

 

 

参加費 300円 

 

スリーAとは？ 

・あかるく 

・あたまをつかって 

・あきらめない 

の頭文字「A」をとっ

て命名されました 

【お申込み】 NPO法人快生教学会 ☎0594-37-7062 

               9:00~17:00 （休業：土曜・日曜・祝日） 

申込方法 電話にてお申し込みください（先着順となります） 

 動きやすい服装でお越しください 

 簡単なゲームを行うため、飲み物をご持参ください 
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第 1 クール 日程表 

① ② ③ ④ ⑤ 

５月１日 ５月１５日 ５月２９日 ６月５日 6月１９日 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 

７月３日 ７月１７日 ７月３１日 ８月７日 ８月２１日 

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ 

９月４日 ９月１８日 １０月２日 １０／１６ １０／３０ 

⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

１１月６日 １１／２０ １２月４日 １２／１８ １月１５日 

 

 


